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Qué trinh suy giam s6 luong nang noan kéo
dai tit giai doan thai nhi dén day thi va tiép tuc
cho dén tudi man kinh. Su phat trién, chon loc,
vuot troi va phéng noan theo chu ky sé& lam mAt
di lugng 16n nang noan va khi phu nit & tudi man
kinh, mét do nang rat thip (khoang 1.500 nang
noan nguyén thay), hau hét & trang thai khong
hoat dong (Donnez ] va cs., 2018; Donnez | va
cs., 2013; Liu L va cs., 2002; Liu JP va cs., 2010).
Di kém véi tudi tac 1a chét lugng nang noan kém
dan ma day [a mot trong nhitng ngudn san sinh
céc ndi tiét sinh san chinh (estrogen, estradiol,
progesterone, androgen,...) cho nit giéi. Do do,
n6 c6 thé [a mot trong nhitng co ché dugc dua ra
dé giai thich cho viéc suy gidm kha ning sinh san
va chitc ning budng tring & phu nit trén 40 tudi
(Donnez | va cs., 2013; Liu L va cs., 2002; Liu
JP va cs., 2010). Dong thoi, su tiép dién cta qua
trinh té bao chét theo chuong trinh (apoptosis)
do ldo hoa, sé dan dén teo budng triing va lam
giam kha ning ndi tiét & nit gi¢i (Donnez ] va cs.,
2013; Wallace WH va cs., 2010). Ngoai ra, viéc
suy giam chic ning noi tiét budng tring cé thé
xay ra tit khi con tré do hau qua cua liéu phép y
té nhu diéu tri ung thu bing phuong phap xa tri,
hoa tri véi cac tdc nhan alkyl héa gay doc cho
tuyén sinh duc hay phau thuat budng tring dbi
vGi bénh lac ndi mac tt cung ning va tai phat
(Donnez | va cs., 2012, Donnez ] va cs., 2013,
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Donnez ] va cs., 2017). Viéc suy gidm chtc nang
noi tiét budng tring 1am ting kha niang din dén
tinh trang [Am gia ting nguy co méc cic bénh
loang xuong, tim mach, t&t vong sdm, béo phi,
16i loan chic ning tinh duc, sa stt trf tué va suy
giam nhan thic (Tao XY va cs., 2016; Eastell R
va cs., 2003; Rocca WA va cs., 2014).

Hién nay, véi mitc sdng va chim séc sitc khoe
tdt hon da gép phan cai thién va ning cao tudi
tho tit 48,3 tudi nam 1900 lén 80 tudi nim 2000,
d6 1a nho nhiing tién bo trong céc bién phép va
nd luc y t& cong cong (Donnez | va cs., 2020),
diéu nay lam cho phu ni danh phan 16n cude
doi cta ho trong thoi ky man kinh. Trong nghién
cttu ctia Donmez va cdng su (2020), tac gia nhan
thay ring khoang 30 — 50% phu ni trén 50 tudi
do sy suy giam estrogen dan dén nguy co cao bi
gay xuong lién quan dén loding xuong trong subt
quang doi con lai ctia ho, didu d6 giy nén ganh
ning vé chi phi y té va mit di viéc lam (Donnez
] va cs., 2020). Bbi canh hién nay da dit ra cAu
hoi: Liéu ¢6 céch nao dé duy tri hoat dong chitc
ning ctia budng tring lau dai hon véi muc dich
kéo dai tudi tho va ning cao chit lugng cudc
séng cho phu nit hay khong?

Trude day, cac bénh Iy tudi man kinh duoc
gidi quyét bang liéu phap hormone thay thé
(HRT), bd sung cic noi tiét td ngoai sinh vao
co thé, tuy mang lai hiéu qua nhung mot s6 béo
cdo da chi ra raing HRT ¢6 thé lam gia ting nguy



co ung thu vi va cidc bénh tim mach (Lobo va
cs., 2014). Mot trong nhitng huéng tiép cAn méi
hién nay la dong lanh va ciy ghép mod budng
tring nhim khoi phuc chic ning budng tring,
duy tri hormone sinh duc. Pay dugc xem nhu
12 mot chién luge day hita hen va tiém ning dé
phuc hdi chic ning budng tring va duy tri noi
tiét td & nit gidi.

HAUQUAVIEC

SUY GIAM NOI TIET TO NU

Chic niang noi tiét déng vai trd vo cling quan
trong d6i véi nit gidi, viée suy gidam ndi tiét tb &
phu nit ¢6 thé din dén nhiéu nguy co nhu triéu
ching van mach (vasomotor symptoms), teo
niéu sinh duc, loang xuwong, bénh tim mach, ung
thu, cac triéu ching tAm than, suy giam nhan
thitc va cdc van dé tinh duc,... Triéu ching van
mach 13 hiu qua ctia viéc cét gidm estrogen, gy
anh hudng dén 75% phu nit tién méan kinh véi
nhitng con bbc hda thudng xuyén, tuy nhién
cdc co ché vin chua duge hiéu r6. Didu nay
khong chi [am anh hudng cong viéc, lam gidn
doan cic hoat dong hang ngay ma con lam gidn
doan gihc ngu cta ho (Schiff I va cs., 1979). Suy
gidm ndi tiét t§ con gay teo co quan sinh duc
dan dén kho va ngta Am dao, dai bubt, dai git,
nhitng diéu nay anh hudng nghiém trong dén
chit luong cude sbng va vin dé tinh duc cho
phu nit. Ngoai ra, phu nit sau man kinh dé& bi
loang xuwong nguyén phat va muc estrogen thip
duogc cho 1a nguyén nhan chinh din dén mAt
chét khoang trong xuong, lam ciu tric xuong
bi suy thodi va gia ting nguy co gay xuong (Ji
MX va cs., 2015). Bén canh d6, thiéu hut céc
hormone budng tring ciing lién quan dén ting
nguy co mic bénh tim mach & phu ni 16n tudi,
day 1a nguyén nhan gy tit vong hang dau trén
thé gi6i (Giordano S va cs., 2015). Van dé dang
lo ngai khac khi hoat dong budng tring suy gidm
12 bénh nhan phai déi mit véi trAm cam. Sy suy
giam ndng do estrogen c6 thé [am gidm ndng do
cdc chit dan truyén than kinh nhu serotonin
va norepinephrine gép phin giy ra trAm cam

(Steiner M va cs., 2003). O phu ni, sy thay déi
vé ndng do estrogen va progesterone cdn gy
giam melatonin, anh hudng dén chét luong giic
ngt. Tinh trang mét ngu xay ra & 40 — 50% phu
nit trong giai doan chuyén tiép man kinh (Soares
CN va cs., 2004). Cac béo cdo ciing cho thiy ty
1é ngung thd khi ngt ting theo do tudi, ting tit
6,5% & phu nit 30 — 39 tudi lén 16% & phu nit 50
— 60 tudi. Pidu nay dugc cho 1a hé luy cta viéc
giam progesterone — mdt hormone lién quan dén
kich thich qua trinh ho hip (Miller EH va cs.,
2004).

Béo phi ciing 1a vAn dé déng lo ngai cho phu
nit bi suy giam chét luong budng tring. Binh
thuong, estrogen do budng tring tiét ra c6 thé
tac dong 1én mot s6 adipokine dugc san xuét boi
té bao md. Estrogen lam ting d6 nhay véi leptin
bang cach kiém sodt sy biéu hién ctia céc thu thé
ddc hiéu vdi leptin dé diéu chinh su cin bing
ning luong & ving dudi ddi bing cach tao ra
hiéu tng biéng an va né ciing c6 tic dung phan
giai m3, do dé gidm estrogen khién qua trinh
diéu hoa bi anh hudng, tit d6 6 thé dan dén béo
phi (Ladyman SR va cs., 2005). Tinh trang béo
phi phan 16n & eo, noi tang,... néu kéo dai cé
thé din dén gia ting nguy co mic ung thu vi va
cac bénh lién quan déi véi phu nit sau méan kinh
(Rose va cs., 2010).

HIEU QUA PHUONG PHAP

TRU MO BUONG TRUNG

Dong lanh va ciy ghép mo6 budng tring da
duge nghién cttu gdn 50 niam trude. Tuy nhién,
n6 mét gan 30 nam m&i dan hoan thién quy trinh
va c6 két qua kha quan nhu hién gio (Kenny va
cs., 2012). K& tit bdo cdo dAu tién cua Donnez va
cOng su (2004) vé su ra doi thanh cong cua dia
tré tit trit moO budng tring, hang loat cdc thanh
cong khéc da duge cong bd. Viéc chy ghép mo
budng tring ra dong sau d6 da gitp phuc hdi chic
ning noi tiét budng tring cia bénh nhan va dan
dén sy ra doi cua hon 130 tré em trén toan thé
gidi v6i mot nita s6 tré em duge sinh ra tit thu
thai ty nhién (Gellert SE va cs., 2018; Donnez
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J va cs., 2017; Kristensen SGva cs, 2018). Ty
1¢ sbng sau ra dong dao dong khoang 30 — 70%
(Qingquan Shi, 2017). Hoat dong chic ning
ctia md budng tring sau ciy ghép c6 thé duy tri
tit 1 — 10 nam tly vao tudi va chit luong manh
mo budng tring cia bénh nhan (Andersen va
cs., 2012; Jensen va cs., 2015).

HIEU QUA UNG DUNG
PHUONG PHAP CAY GHEP MO
BUONG TRUNG TRONG DUY TRI
NOI TIET

Mot trong nhitng diu hiéu nhan biét qua
trinh cAy ghép mo budng tring thanh cong 1a sy
hoi phuc chic ning noi tiét va hinh anh nang
noan phét trién qua siéu am. Thong qua md
hinh dong vat ciing nhu nhiéu trudng hop lam
sang, viéc phuc hodi chitc ning noi tiét sau khi
cAy ghép mo budng tring tu than va c6 thé duy
tri hon 7 nam sau khi tai cAy ghép md budng
tring trit lanh — ra dong (Andersen va cs., 2015;
Dolmans, 2015; RBMO, 2018)). Khi chiic ning
ndi tiét duge duy tri ¢6 thé ngan ngita duge cac
tinh trang lién quan t6i thoi ky man kinh & phu
nit (loing xuwong, cac vin dé tim mach, rdi loan
chitc ning tinh duc, trAm cam, v.v.) ¢ thé anh
hudng ddng ké dén stic khoe va chét lugng cudce
sbng cua phu ni.

Ung dung trit mo budng triing v6i muc dich
duy tri ndi tiét t& da duge Callejo va cong su bio
cdo lan dau tién vao nam 2001 & 4 bénh nhan
tham gia vao nghién cttu dugc ghép mo budng
tritng tu than tai cic vi tri nhu & duéi da canh
tay hodic & viing bung. Sy hdi phuc chitc ning
noi tiét duge quan sat & hai trén ba truong hop
duoc tim thiy sau 4 — 5 thang sau ciy ghép, tuy
nhién chi duy tri duge trong mot thoi gian ngin.
Trong nghién ctu nay, cdc bénh nhan tham gia
déu & do tudi 45 — 49 va du trit budng tring
duong nhu da can kiét, day c6 thé 1a mot trong
nhitng nguyén nhan dan t6i két luan cé thé cac
manh ghép sé khong cé tudi tho cao dé thay
thé day du cho su duy tri chitc ning noi tiét cta
bénh nhan (Callejo va cs., 2001).
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Sau d6, Kim va cong su (2012) cho thiy ring
trong nghién ctu cta 6ng thi chitc ning noi tiée
duoc phuc hoi d tit ca bénh nhan vao khoang 12
dén 20 tudn sau khi cAy ghép. Mic do hormone
hang thang dugc theo déi cho dén khi ¢ su
ngiing hoat dong cua chic ning noi tiét. Bon
bénh nhan da trdi qua lan cAy ghép thi hai tir
1 dén 2 nim sau lan cAy ghép dau tién. Thoi
gian hoat dong ctia chic ning ndi tiét sau lan
cAy ghép thi hai dai hon nhiéu (9 — 84 thang)
va két qua 1An cAy ghép dai nhit kéo dai 7 nam
(FSH=9,5, E2=108). Tuong tu, trong nghién
cttu vao nam 2015 ctia nhém Donnez va cong
su, nam phu ni dugc trit lanh mo budng tring
22 tudi (trung binh 19 tudi) trudce khi trai qua
héa tri. Hoat dong ctia budng tring phuc hodi
trong khoang 6 — 7 niam va c6 thé kéo dai t6i 12
nam néu thyc hién tai ciy ghép cdc mo6 budng
tring (Hinh 1).

Gan day, Sheshpari va cOng su (2019) da tién
hanh Iya chon va phan tich tdng hgp 29 nghién
cttu tir 1192 nghién ctu hoi ctu trude dé vé chic
ning budng tring, kha ning sinh san va két qua
sinh san sau khi cAy ghép mo budng tring. Két
qua cho thiy rang, nhin chung 70% bénh nhan
duoc ciy ghép md budng tring da phuc hoi chite
ning budng tring va ndi tiét, bén canh dé ting
trudng nang noan va ty 1é cé thai sau ciy ghép
trung binh [a 52%. Bén canh d6, mot tin hiéu
déang ming v6i nhém bénh nhan ung thu, ty 1é
phuc hdi chitc ning ndi tiét dat khoang 92,9%
sau 3,5 dén 6,5 thang cAy ghép. Bing nhing két
qua hién nay, viéc stt dung mo budng triing dong
lanh v6i muc dich duy tri noi tiét t& c6 thé la
mot liéu phap ddng mong doi trong tuong lai.

HAN CHE CUA PHUONG PHAP

Tuy tri md budng tring hién dang 13 mot
trong nhitng hudéng tng dung tiém ning trong
twong lai nhung van phai d6i mit véi mot sé han
ché. Tudi tho va thiéu méu cuc bd trong manh
mo budng tring sau cy ghép 1a yéu td rat duge
quan tam, day l1a nguyén nhin din dén tinh
trang bat hoat khoang 70% nang nodn sau céy
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Hinh1. Biéu d6 su hai phuc chic néng budng tring
cla 5 bénh nhan sau tai cdy ghép mé budng tring (Donnez va cs, 2015).

ghép. Hién nay, mot s6 nghién ctu chi ra rang bd
sung cac yéu td tao mach mau, hay chit chdng
oxy héa dé€ ting kha ning san sinh mach mau
mdi, han ché tinh trang thiéu mau cuc bd sau
khi ciy ghép vao co thé 1a didu cAn nghién ctu
thém (Yang va cs., 2008, Rahimi, 2010).

Dbi véi nhém bénh nhan ung thu, viée bao
quan md budng tring va tai ciy ghép cé nguy
co tai tao céc té bao 4c tinh vao co thé, dic biét
trong c4c trudng hop bénh nhan ung thu budng
tritng, mau tring hay mot s bénh ung thu 4c tinh
khac c6 kha ning di cin t6i budng tring (Smitz
va cs., 2010). Dé han ché dugc truong hop nay
can thyc hién cac ky thuat chin doén hinh anh,
sang loc cac ddu 4n sinh hoc dién hinh, héa mo
mién dich hay ghép di loai dé kiém tra nhiam
han ché t&i thiéu viéc dua cac té bao ung thu dc
tinh vao lai co thé ngudi bénh (Rosendahl va cs.,
2010; Rosendahl va cs., 2011).

Hién nay, mic du da duge thuc hién thuong
quy & 12 quéc gia & chau Au, udc tinh thuc hién
khoang 2.500 — 6.500 ca mdi nim nhung cic
quy trinh vAn chua thyc sy t6i uu dat hiéu qua
cao va cing nhu viéc dau tu cho trang thiét bi,
d2a0 tao nhan vién dugc xem la mot trong nhiing
théach thic 16n cho k§ thuat nay (Van der Ven va
cs., 2016; Jiaojiao va cs., 2021).

KET LUAN

Trit md budng tring da 4p dung thanh cong
trén toan thé gidi véi muc dich bao ton kha ning
sinh san & nhitng bénh nhan mic ung thu hoic
tri hodn mang thai, bén canh dé viéc ciy ghép
md budng tring ciing duge tng dung nhu mot
liéu phéap duy tri noi tiét t6 & nit gidi. Tuy nhién,
viéc tng dung ciy ghép m6 budng tring nhu
mot lidu phap duy tri noi tiét t6 & nit gidi can
thém nhiéu di liéu hon nita dé ¢ thé tbi wu héa
quy trinh, ning cao hiéu qua didu tri. Hy vong
trong tuong lai liéu phap nay cé thé phat trién
va khic phuc duge mot s6 nhuge diém cua lieu
phép trude day, cing nhu phét trién thém nhiéu
lgi ich hon nita.
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